
 

 

Формирование культуры питания – это всегда 

сотрудничество родителей и учителей. 

В основе культурного питания лежат пять принципов: 

Регулярность – соблюдение режима питания обусловленное законами 

деятельности организма. 

Разнообразие – пища насыщенная белками, жирами, углеводами, 

витаминами, минеральными веществами. 

Адекватность – контроль за потребляемой пищей. 

Безопасность – личная гигиена, умение различать свежие и не свежие 

продукты, осторожное обращение с незнакомыми продуктами. 

Удовольствие – умение различать вкусы, запахи, внешний вид продуктов, 

оценивать их сочетание. 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

  

 

 

 


